
AEAJアロマテラピー検定1級・2級対応コース
日程 Chapter タイトル 精油プロフィール 実習

　　　/　　/　　（　） Chapter １ アロマテラピーの基本 イランイラン・クラリセージ・グレープフルーツ スキンローション

　　　/　　/　　（　） Chapter ２ きちんと知りたい、精油のこと サイプレス・サンダルウッド・ジャーマンカモミール・ジャスミン バスソルト

　　　/　　/　　（　） Chapter ３ アロマテラピーの安全性 ジュニパーベリー・スイートオレンジ・スイートマージョラム ネイルバーム

　　　/　　/　　（　） Chapter ４ アロマテラピーを実践する ゼラニウム・ティートリー・ネロリ・パチュリ

　　　/　　/　　（　） Chapter ５ アロマテラピーのメカニズム ブラックペッパー・フランキンセンス・ベチバー・ペパーミント フェイシャルスチーム

　　　/　　/　　（　） Chapter ６ アロマテラピーとビューティ＆ヘルスケア ベルガモット・ベンゾイン・ミルラ・メリッサ セルフトリートメント

　　　/　　/　　（　） Chapter ７ アロマテラピーの歴史をひもとく ユーカリ・ラベンダー・レモン・レモングラス アロマ香水

　　　/　　/　　（　） Chapter ８ アロマテラピーに関係する法律 ローズ・ローズオットー・ローズマリー・ローマンカモミール

アロマとハーブの教室＆サロン　ヘリオス


